
شعرشعر

سير • مريم مهرآبادی 
سيرم، سيرم، سفيدم

عروس هفت سينم
سيب آقاي داماده
كنار اون مي شينم

سُماق  • مريم هاشم پور
سماق، سماق، سماقم

سلام به دوستان، سلام!
اين سفره ي هفت سينه؟

اجازه، من هم بيام؟

• تصويرگر: يگانه يعقوب نژاد

سَبزه • منیره هاشمي 
نشسته روي سفره

سبزه ي خوشگل ماش
مامان داره مي بنده
روبان قرمز براش

سَمنو • طیبه شاماني 
برين كنار كه اومدم

من سمنوي هفت سينم
ميام تو سفره مي شينم

به خاطر ويتامينم
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سُنبل • زهرا داوری 
تو آينه انگار كه دو تاست

سُنبل رَنگي پنَگي مون
كاش دوبرابر شده بود
تو آينه بوي خوب اون

سيب • سمیّه بابايي 
 يك سيب خوشگل 

آمد قِل و قِل 

 مهمان ما شد 
در سُفره جا شد 

 با برگ و با دُم 
شد سين هفتم

• تصويرگر: يگانه يعقوب نژاد

سِنجد • مريم اسلامی 
 سنجد اومد تو سفره

 با سين ها آشنا شد
 به تنگ آب نگاه كرد

رفيق ماهيا شد
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